
 
 

★ 現在の空き情報です。 
月曜日 定期空き有  お話好きの方が多く、カラオケ好きな方が多いです。 

火曜日 定期空き少  女性が多い曜日で、お話が好きな方が多いです。 

水曜日 定期空き少  裁縫好きな女性が多いです。作品作りも行っています。 

木曜日 定期空き有  男性が多い曜日で、将棋や麻雀などもしています。 

金曜日 定期空き少（要相談）男性も女性もお話好きな方が多いです。 

土曜日 定期空き有  現在人数が少なく、ゆったり過ごしていただけます。 
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今月のカレンダーは秋に関係あるものを

集めた作品を作っていただきました！ 

折り紙の作品や貼り絵、毛糸を貼った果

物の絵が使われています。 

歌は“紅葉”でした♪ 

秋に馴染みのある曲ですね＾＾ 

こんにちは！秋が深まり、暦の進みが残り僅かとなってまいりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？

今月は消費税の増税や、ワールドカップではバレーボール、ラグビーのスポーツ選手が大活躍したり、 

台風１９号や天皇陛下の即位礼正殿の儀が執り行われるなど、様々なニュースがテレビで取り上げられ

ていましたね。利用者のみなさまも関心を持たれている方が多くいらっしゃり、話をしている様子が見受け

られました。 

日増しに寒さも厳しくなってきましたので、皆様体調管理に気を付けてお過ごし下さい。 

じゅんさい池の敷地内で育てていたさつまいもが見事な 

実となり、先日茶巾絞りにしてみなさんでいただきました。 

素材の味が生きていて、とても美味しかったです＾＾ 

葛餅作りをした時の写真です。 

男性陣にも挑戦していただきましたが手際の

良い方ばかりで驚きです、、！ 

美味しく作る事ができましたね＾＾ 

固まってきたかしら？ 

60個丸めます！ 

甘さも丁度良いです♪ 

空き缶の積み上げ！ 

風車作り♪ 

麻雀もします～ 

 ♥ 

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹ☆ 

可愛い赤ちゃん＾＾ 



 

じゅんさい池では余暇時間に様々な活動に取り組んでいただいておりますが、

その日々の集大成として今回施設内で初めての作品展を開催しました。 

塗り絵、習字、俳句集、パズルに始まり、沢山の利用者のみなさんの手が携わっ

た全体作品の紅葉の壁画にはトイレットペーパーの芯が使われています。 

「何もできないよ～」と言われる方にも紙を切ったり貼ったりと、出来る範囲で

作業に加わっていただくことで達成感を感じていただけます。   

個人作品では、裁縫が得意な方はコースターや膝掛けを、陶芸が趣味の方は 

手作りのオカリナや箸置き、その他にもカメラの得意な方の写真をあちこちに 

飾ったり、ユーモアのある手形アートに挑戦された方もいらっしゃいました。 

そして“じゅんさい池の思い出”。こちらは職員が作成したものになりますが 

利用者のみなさんのとっても素敵な写真を厳選して貼り出しました。 

また当日はボランティア団体「ＡＮＴ」の皆様に来所していただき、歌謡曲や

踊りで花を添えていただきました。 

「芸術の秋を感じよう」という目的を達成できた大変有意義な一日となりました。

色鮮やかな手毬です！ 

コースター 

全体作品の紅葉壁画★ 

佐渡おけさや花笠音頭を 

聞かせて下さいました♪ 

いい笑顔ばかりですね＾＾ 


