
（参考様式３） 
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「Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）」全体表 

№ タイトル 評価項目 
利用者個票からの転記（自己評価の A、B、C、D を記入） 

記述 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）  

40 

本人主体の暮らし 

本人は、自分の思い、願い、日々の暮

らし方の意向に沿った暮らしができて

いる 

A B C A C B B Ｂ C 

・ご本人の要望は聞いている 

・本当の思いに沿っているかは分からない 

・ご自身の思いを言葉にすることが難しい為、思

いを汲み取れるように努めている 

・新聞の契約を行い好きな時に好きなだけ見れる

ようにしている 

・お手伝いが好きな方の為積極的に行われ生き

生きされている 

・ご自身の思いや要望はしっかりと伝えられる

為、それができるよう信頼関係を築くよう努めて

いる 

・天気の良い日は外に、という考えを持っている

が、毎日出かけることが中々出来ていない 

41 

本人は、自分の生活歴や友人関係、暮らし

の習慣、特徴など様々な情報をもとに、ケ

ア・支援を受けることができている 

A B B A B B B Ｂ B 

・以前は読書されたりラジオを聞かれていた 

・基本情報シートや日々の記録などにより情報

を得ている 

・ご家族から話を伺ったりしながらご本人にあ

った支援を行うよう努めている 

42 

本人は、自分の健康面・医療面・安全面・

環境面について、日々の状況をもとに、ケ

ア・支援を受けることができている 

A A B A B B B Ａ B 

・状態に応じて対応している 

・職員、訪問看護、ご家族と連携し、日々の変化

に気付けるよう努めている 

・定期的に受診されている 

・便秘がちなことや居室内で困っていることなど

なんでも職員、訪問看護に話せている 

・身体のしびれや入浴の入っていない訴えなど傾

聴し対応することで納得されている 
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43 

生活の継続性 

本人は、自分のペースで、これまでの

暮らしの習慣にあった生活ができてい

る 

A B B A B B B Ｂ C 

・体操やレクへの参加の可否を確認している 

・ゴルフ、日本舞踊を行っていたが出来ていない 

・ご自身のペースで過ごされている 

・夜間眠れないことも多いが、ご自身のペースで

生活出来ている 

44 

本人は、自分のなじみのものや、大切

にしているものを、身近（自室等）に持

つことができている 

A A B A C A B Ａ B 

・ご家族が持って来て下さる 

・自宅で使用した家具、家電を継続して使用して

いる 

・信仰しているものがあり毎日の日課がある 

・ご自身で作った作品を飾っている 

・ご家族の写真やお手紙を飾っている 

45 

本人は、自分の意向、希望によって、

戸外に出かけることや、催（祭）事に参

加することができている 

B A B A C B B Ａ B 

・可否の判断は出来る 

・希望に添えないこともあるが、ご家族と相談した

り行事を通しての外出が多くあり、ご本人も満足

されている 

・同施設内の事業所と合同でレクリエーションに

参加したりしている 

・外出行事に参加し外出の機会を設けている 

・ご家族協力の元お墓参りや馴染みの美容室等

に定期的に出掛けている 

46 

本人が持つ力の活

用 

本人は、自分ができること・できないこと、

わかること・わからないことを踏まえた、役

割や、楽しみごとを行うことができている 

A B B A C B A Ｂ B 

・どこまで踏まえているかは分からないが、役割

や楽しみごとは行える 

・軽作業を通し役割を提供し、感謝することで喜

ばれている。 

・ご自身の身体機能に合った作業の提供が出来

ている 

・他者と一緒に歩行練習している 

47 

本人は、自分がいきいきと過ごす会話

のひと時や、活動場面を日々の暮らし

の中で得ることができている 

A B C A B B B Ｂ  

・ホールで他の方とお話されている 

・ご自身が好きなコーヒーや将棋を提供すること

で生き生きとした時間を過ごしている 

・他者との交流や日々の役割をこなし充実した生

活を送っている 

・ご自身から話されることが少ない為、積極的に

声掛けを行いながら笑顔を引き出せるように努

めている 

48 

本人は、自分なりに近隣や地域の

人々と関わったり、交流することがで

きている 

B D C A C C C Ｄ C 

・自分なりには関われていない 

・年に数回となるが、ボランティアの方との関わ

り、実習生との関わりがある 
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49 総合 

本人は、この GH にいることで、職員や地

域の人々と親しみ、安心の日々、よりよい

日々をおくることができている 

A B B A B B B Ｂ B 

・地域の方々との交流はほとんどない 

・ご本人から感謝の言葉が出ることも多々あり、

安心して生活されている 

・定期的に GH での生活について伺うことがある

が、「ここは良いよ」と言って下さっている 

・他者との交流や日々の役割をこなし充実した生

活を送っている 

・ご本人のペースで過ごすことにより、よりよい

日々を送っている 

・分からないことが増えてきているが、出来ないこ

と等職員がしっかり把握し、その時々で対応する

ことで安心して生活することが出来ている 

 


